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Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) no Brasil: o
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Abordagem
preconceituosa dirigida
a populacao de baixa
renda com objetivo de
ensinar a se alimentar
corretamente segundo
um parametro
descontextualizado e
estritamente bioldgico.
“Educacao Nutricional”
ou “Educacao
Alimentar” como
pratica prescritiva e de
culpabilizacao dos
individuos.



A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) que
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Adocao do termo “Educag¢ao Alimentar
e Nutricional” para abranger desde os
aspectos relacionados ao alimento e
alimentacao, os processos de producgao,
abastecimento e transformacao aos
aspectos nutricionais.

“...no contexto da realizacao do Direito Humano a
Alimentacao Adequada e da garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional, € um campo de conhecimento e
de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a

pratica autonoma e voluntaria de habitos alimentares

saudaveis” (Brasil, 2012, pag. 23).

Compreendendo que as escolhas alimentares sao
influenciadas por:

Determinantes individuais — como aspectos subjetivos,
conhecimentos e percepcdes sobre alimentacao,
condicdes de saude, fase da vida, entre outros.
Determinantes coletivos — fatores econémicos, sociais,
culturais e ambientais.
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O desafio da EAN é
ultrapassar os limites das
acoes dirigidas ao
consumo de alimentos e
seu impacto na saude e
estendé-las para as
dimensodes que abranjam
a producao e
abastecimento de
alimentos.

EAN transdisciplinar,
intersetorial e
multiprofissional!



Qual o papel dos governos municipais para a EAN?
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Nao restringir a
EAN a acles de
profissionais dos
servicos de saude
com foco na
prevencao ou
tratamento de
doencas.

Todos os setores da gestao publica municipal

podem ser protagonistas de praticas de EAN:
» Saude;

» Assisténcia Social;

» Seguranca Alimentar e Nutricional;
» Educacao;

» Agricultura;

» Desenvolvimento Agrario;

» Abastecimento;

» Meio ambiente;

» Esporte e Lazer;

» Trabalho;

» Cultura e outros.
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» Formacao
de rede com
profissionais
e setores
envolvidos
visando
trocas de
experiéncias
e discussoes;
» Relacoes
horizontais.
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» Reconhecimento das diferentes
formas de saberes e de praticas; »
Construcao partilhada de saberes,
de praticas e de solugdes; »
Valorizacao do conhecimento, da
cultura e do patrimoénio alimentar; »
Comunicacao realizada para atender
as necessidades dos individuos e
grupos.



Obrigada!

kelly.alves@actbr.org.br

www.actbr.org.br

ACTRE,

Promocdo da Sadde ANOS
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EAN na pratica

NOs municipios:
reflexdes sobre
potencialidades
das feiras livres




Importancia das feiras nos municipios

* Espaco de comercializacao de produtos (I6cus estratégico
especialmente para produtores locais da agricultura familiar);

* Dinamizacao da economia local;

e Garantia de acesso a alimentos adequados e saudaveis (in natura e
minimamente processados);

* Espaco de socializacao, identidade regional e cultural;
* Espaco de articulacao politica.



APROVETTAMENTO. INTEGRAL DOS ALIMENTOS
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- Cascas: batata, banana, laranja, mamao, pepino, maca, abacaxi,

berinjela, bete mel&o, maracuja, goiaba, manga, abébora;

- Talos de: couve-flor, brocolis, aba;

- Entrecascas de: melancia, marac!

- Folhas de: cenoura, beterraba, batata doce, nabo, couve-flor,

abobora, mostarda, hortela e rat -

- Sementes de: abobora, meldo, | . i85 G Modo de preparo:
=

Suco de Casca de Abacaxi ¢/ Limao =¥ Higienizar os legumes e picar com a casca para

2 que haja o aproveitamento total. Refogar o alho e a
Cascas de 1abacaxi cebola e, em seguida, misturar os legumes e a agua.
Ingredientes 1L de agua Depois que os legumes estiverem cozidos, acrescentar o

1Limao cheiro verde e a farinha de milho. Mexer bem e cozinhar
com mais 3 minutos com a panela tampada. Despejar
Modo de Preparo: Higienizar muito bem as frutas antes de utilizar numa forma com furo molhada. Para desenformar, espere
Descasque o abacaxi e reserve a polpa, pois ir s6 utilizar as esfriar.
cas numa pa n va por 15

EducaFeira — Sorocaba/SP

Barraca educativa itinerante nas feiras livres — cursos e
palestras para a populacao (alimentacao saudavel,
aproveitamento integral dos alimentos, economia

Fonte: http://www.selosocial.com/projeto/2878 doméstica e geracdo de renda).
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Ticket-feira de Guarapari — ES
RS30 reais/més para cada funcionario da prefeitura

Uso exclusivo para compras em feiras livres de produtores rurais credenciados na cidade. Fomentar a
agricultura familiar local e promover alimentacdo adequada e saudavel dos funcionarios da prefeitura.



O livro de receitas dos agricultores leva aos
pratos a diversidade cultural da regiao com
o resgate da culindria caicara por meio de
produtos cultivados pelos préprios
agricultores da cidade. As receitas foram
criadas a partir de frutas, verduras e
legumes vendidos no projeto ‘Feira da
Agricultura Familiar’, disponivel aos sabados
no Paco Municipal.

AGRICULTURA
FAMILIA

Projeto Feira da Agricultura Familiar de Itanhaém — SP
Fortalecer a comercializacao dos produtos oriundos da agricultura familiar, melhorando

a geracao de renda e garantindo o acesso da populagao a produtos de melhor qualidade, § | F ~ ] \...3/
direto do campo para a mesa do consumidor ; /A E EIRAS
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