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SOBRE O
RELATORIO CIDADES
E ECONOMIA
CIRCULAR DOS
ALIMENTOS

O sistema atual de alimentos sustentou uma populagdo em répido
crescimento e impulsionou o desenvolvimento econdémico e a urbanizagdo.
Entretanto, esses ganhos de produtividade tiveram um custo e o modelo ndo
€ mais adequado para atender necessidades de longo prazo. A transi¢do para
uma economia circular dos alimentos apresenta um modelo atraente com
enormes beneficios para economia, salide e meio ambiente em toda a cadeia
de valor dos alimentos e na sociedade de forma mais ampla.

O relatério Cidades e Economia Circular dos Alimentos busca destacar o
papel comumente subestimado que os agentes urbanos da area de alimentos
podem desempenhar para promover uma transformagdo do sistema de
alimentos, e para iniciar um esforgo global publico-privado para construir uma
economia circular dos alimentos.

O relatdrio inclui um modelo global dos beneficios da transicdo, bem como
um olhar mais atento sobre nossas quatro cidades de foco — Bruxelas
(Bélgica), Guelph (Canadd), Porto (Portugal) e Sdo Paulo (Brasil) —, com as
quais a equipe colaborou para demonstrar o que o modelo proposto significa
em nivel local, como pode ser aplicado e quais seriam os beneficios.
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GUIA DE ANALISE DE CIDADES

Este documento funciona como um guia para cidades interessadas em analisar seu sistema de alimentos a fim de
identificar agdes com beneficios claros para inspirar e guiar as partes interessadas na transicdo rumo a um sistema

alimentar regenerativo.

O guia é baseado na metodologia usada pela equipe da Ellen MacArthur Foundation em sua andlise de quatro
cidades de foco durante o desenvolvimento do relatério Cidades e Economia Circular dos Alimentos. Este guia
apresenta uma abordagem passo a passo que as cidades podem usar para construir cendrios e estimar os
beneficios resultantes. Uma Ferramenta de Beneficios para Cidades complementar (arquivo xls), disponivel para
download, pode ser utilizada pelas cidades para calcular o impacto positivo.

A conducdo da anélise em uma cidade consiste em seis principais etapas:

1.

Fornecer uma visdo geral sobre a cidade, seus
dados demogréficos, sua economia e a produgao local de alimentos.
Um estudo aprofundado dos tipos de produgao
local de alimentos, quantidades e métodos de produgao empregados localmente.
Quantidades de alimentos consumidos, tradicdes e tendéncias

recentes.

Incluindo uma visdo
geral sobre residuos alimentares e opgdes de redistribuicdo e prevencao, bem como fluxos de residuos
organicos e o potencial de transformd-los em insumos valiosos para a agricultura e a bioeconomia mais
ampla.

Uma visdo compartilhada que se baseie
nos ativos e nas atividades da cidade para acelerar a transicao.
Estimar os beneficios quantificdveis para a
economia, a salde e o meio ambiente que podem ser conquistados por meio da realizagdo dos cenérios.


https://www.ellenmacarthurfoundation.org/pt/programas/systemic-initiative
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ETAPA 1. ENTENDER O
ARQUETIPO E OS ATIVOS DA
CIDADE

Entender o contexto da cidade, incluindo sua geografia, ativos existentes, nivel de renda e principais motores
econdmicos.

Consulte bancos de dados e estatisticas disponiveis publicamente para obter dados demogréaficos e econémicos.
A coleta de dados deve focar nos pontos de informacao listados na Figura 1 (abaixo), que ajudardo a determinar o
arquétipo da cidade. Outros fatores importantes, como a geografia da cidade, podem ser incluidos nesta segdo.

Populagdo da cidade

Populagdo periurbana

Populagdo pendular

Densidade demogréfica da cidade

PIB da &rea periurbana

PIB da cidade

Principais atividades e motores econémicos da cidade (por exemplo, industria e agricultura)

Principais atividades e motores econémicos da &rea periurbana

Com o propdsito de selecionar cidades de foco para o relatério Cidades e Economia Circular dos Alimentos, a
equipe avaliou arquétipos das potenciais cidades de foco para garantir a variedade de arquétipos estudados. Os
arquétipos das cidades podem ser determinados usando os seguintes parametros:

A. Centros urbanos em B. ‘Mega-hub’ em C. Comunidade estavel D. Comunidade em E. Poténcia urbana
desenvolvimento desenvolvimento expansao

Baixa renda Baixa renda Renda alta Renda alta Renda alta
Populagdo pequena Populagdo grande Populacdo pequena Populagdo pequena Populagdo grande
Crescimento Crescimento Crescimento populacional Crescimento populacional Crescimento
populacional alto populacional médio-alto baixo médio-alto populacional baixo

e Renda:
o Baixa < $12.000/capita/ano INCORPORANDO OUTROS ASPECTOS
o Alta>$ 12.000/capita/ano
e Tamanho da populagao: Embora o arquétipo da cidade foque nos aspectos
o Pequena <5 milhdes de habitantes demogréficos e econémicos, € igualmente importante
o Grande > 5 milhdes de habitantes compreender outras dimensdes, como governanga,

geografia e clima das regides circundantes, além da

e Crescimento populacional:
o Baixo<0,5%
o Médio-alto =0,5% a <1,5%
o Alto 21,5%

relacdo entre as areas urbanas e periurbanas.
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ETAPA 2. AVALIAR A
PRODUCAO DE ALIMENTOS
URBANA E PERIURBANA

Desenvolver um inventdrio de todos os tipos de alimentos produzidos nas dreas urbanas e periurbanas, as
quantidades e as prdticas de produgdo usadas, além de quaisquer atividades de processamento de alimentos e
0s coprodutos que elas geram.

Por meio de pesquisas bibliogréficas e entrevistas com especialistas, determine os tipos e volumes de alimentos
produzidos nas areas urbanas e periurbanas, a drea dedicada a producdo de alimentos e os métodos de
producdo de alimentos utilizados. Determine essas varidveis em nivel de drea urbana e periurbana. Talvez nem
todos os dados almejados estejam disponiveis, no entanto, quanto mais granulares eles forem (por exemplo,
segmentacgao por tipo de alimento), mais precisa serd a estimativa de beneficios da transicdo para uma economia
circular dos alimentos. A Figura 3 apresenta o formato de apresentacdo sugerido para os dados.

E importante incluir na anélise ndo apenas a principal producdo, mas também o processamento de alimentos
urbano e periurbano. Estabelecer a industria de processamento de alimentos fornece informagdes que podem ser
utilizadas posteriormente para explorar uma potencial simbiose entre as indUstrias, por exemplo, transformar os
coprodutos de alimentos de uma instalagdo de processamento de alimentos em insumos para outra inddstria de
alimentos ou para outro ator de indUstria na bioeconomia. A Figura 4 sugere pontos de informagdo para guiar a
coleta de dados da etapa 2.

Com o propdsito de compreender a produgdo local de alimentos e comparé-la a estudos anteriores, 'foi definido
que a drea periurbana corresponde a uma faixa de 20 km ao redor dos limites urbanos. Entretanto, considerando
que os dados de producdo de alimentos sdo agregados em diferentes escalas para usos praticos, dreas de
tamanhos distintos podem ser usadas. A principal questdo a ser considerada na area periurbana definida é que
ela abranja a logistica, o transporte e a integragdo social que devem fazer parte de uma economia circular dos
alimentos.

Tipo de alimento Area Métodos de producdo Massa de alimentos Tendéncias em produgédo
de alimentos e métodos

Vegetais

Frutas

Laticinios

Tipo de alimento Tipo de processamento Massa de alimentos  Coprodutos Tendéncias em producao,
processados métodos e utilizacdo de
produzidos coprodutos

Vegetais

Frutas

Laticinios

! Thebo, A. L., et al., A global, spatially-explicit assessment of irrigated croplands influenced by urban wastewater flows, Environmental Research Letters (julho de 2017), Vol.
12; andlise Cidades e Economia Circular dos Alimentos — para obter detalhes, consulte o Anexo Técnico
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ETAPA 3. AVALIAR O
CONSUMO URBANO DE
ALIMENTOS

Determinar os tipos e as quantidades de alimentos consumidos anualmente na cidade, a origem dos alimentos, a
distribuicdo dos pontos de compra (por exemplo, grandes varejistas, mercados de agricultores ou restaurantes) e
as tendéncias de consumo mais recentes.

Estabelecer a origem dos alimentos consumidos em uma cidade pode ser um desafio. Para obter essa informacao,
sugerimos que sejam feitas pesquisas bibliograficas em literatura disponivel e entrevistas com autoridades
municipais, varejistas e especialistas no assunto. Mesmo que os fluxos de alimentos ndo possam ser rastreados
com precisdo, explorar a origem do fornecimento e os métodos da producdo oferece um entendimento da
resiliéncia do sistema local, a relacdo com custos econémicos, ambientais e sociais e os beneficios de transitar
para um sistema circular de alimentos.

Determinar a dieta da populagdo local também pode ser um desafio, pois na maior parte das vezes esses dados
estdo disponiveis apenas em nivel nacional (e podem ser usados se ndo houver dados mais detalhados). Para
entender as tendéncias mais recentes de consumo, uma analise da literatura aliada a entrevistas com varejistas,
nutricionistas, chefs e outros especialistas pode fornecer as informagdes necessdrias (veja um exemplo na Figura
5).

Por fim, a forma de distribuir os alimentos deve ser estabelecida para entender como eles chegam ao consumidor
e quais organiza¢des tém mais influéncia sobre o fornecimento de alimentos. Como ja foi mencionado, se esses
dados ndo estiverem prontamente acessiveis por meio de pesquisas bibliogréficas, entrevistas com varejistas,
especialistas e autoridades do setor de alimentos poderdo fornecer informacdes. A Figura 6 sugere um possivel
formato para a apresentagao dessas informacdes.

Tipo de alimento Massa por pessoa Despesas ($) Tendéncias
Vegetais

Frutas

Laticinios

Tipo Proporcdo de alimentos Tendéncias e notas

Grandes varejistas
Pequenos varejistas
Restaurantes e hotelaria
Mercados de agricultores

Cantinas escolares
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ETAPA 4. DETERMINAR OS
FLUXOS DE RESIDUOS
ORGANICOS URBANOS E
COPRODUTOS DE ALIMENTOS

Mapear as fontes de residuos orgdnicos e alimentares, o potencial de redistribuicéo e prevengéo do desperdicio
de alimentos, e o volume e as possiveis aplica¢gbes dos residuos orgdnicos produzidos na cidade.

Pesquisas bibliogréficas, aliadas a entrevistas com autoridades municipais, organizagdes de gerenciamento de
residuos sdlidos e esgoto e especialistas, fornecerdo informagdes sobre os tipos de residuos orgénicos
produzidos (por exemplo, residuos alimentares, domésticos ou poda), o tratamento que recebem e as op¢des
atuais de valorizacdo. Essas informagdes podem ser coletadas em uma tabela como a da Figura 7 sobre residuos
sélidos organicos.

Informacgdes sobre a separacdo de residuos organicos na fonte, como sdo tratados e como sdo valorizados
também podem ser adicionadas as tabelas. Adicionar outras métricas a tabela, como o valor dos produtos feitos a
partir de residuos organicos e de prevenir o desperdicio de alimentos, € (til para estimar os beneficios na Etapa 5.

. A Massa Metas Tipo de tratamento e Massa de produto final
Fluxo de residuos organicos Esquema de coleta .
(t/ano) produtos finais (t/ano)
Residencial
Feiras de rua

Grandes geradores
Volume total coletado

Pesquisas bibliogréficas, aliada a entrevistas com autoridades municipais, organizagdes beneficentes de
alimentos, organizacdes de gerenciamento de residuos e especialistas, podem ser necessérias para tragar um
panorama da quantidade de alimentos desperdicados e a proporcdo que € evitavel. A Figura 8 sugere um formato
para a apresentacdo dessas informagdes.

Massa Metas Esquemas de Desperdicio de alimentos Esquemas de Alimentos

Ti
L (t/ano) prevencao evitado (t/ano) redistribuicdo redistribuidos (t/ano)

Residéncias

Setor privado

Dados sobre o esgoto, que também contém nutrientes valiosos, podem ser coletados em uma tabela como a da
Figura 9.

Tipo Massa (t/ano) Metas Tipo de tratamento Massa de produto final (t/ano)
Capturado pelo sistema de tratamento

N&o capturado
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ETAPA 5. CONSTRUIR
CENARIOS DE ECONOMIA
CIRCULAR DOS ALIMENTOS®

Desenvolver uma visGo compartilhada da aplicacéo dos principios da economia circular em escala em uma
cidade, com base nas atividades e nos ativos existentes nela.

Uma economia circular dos alimentos nas cidades se baseia em trés ambicdes (consulte o relatério Cidades e
Economia Circular dos Alimentos para obter mais detalhes):

: Os
alimentos vém de sistemas naturais que sdo intrinsecamente regenerativos. Replicar essas praticas permitira
aprimorar a salde geral dos ecossistemas locais, diversificar o suprimento de alimentos para aumentar sua
resiliéncia, reduzir as necessidades de embalagens e encurtar cadeias de suprimentos. As comunidades urbanas
e periurbanas terdo seus lagos estreitados com os alimentos e os agricultores que os produzem.

As cidades desempenham um papel crucial na manutencao dos
alimentos em seu maior valor e na eliminacdo de residuos. Elas podem se tornar nucleos de redistribuicdo de
alimentos excedentes e présperas bioeconomias, em que coprodutos de alimentos sdo transformados em
fertilizantes orgéanicos, biomateriais, medicamentos e bioenergia.

Ndo existem opc¢des de
alimentos saudaveis em um sistema de alimentos que ndo é saudavel. Nés podemos mudar o marketing e o
design dos alimentos para remodelar nossos hébitos e preferéncias. Isso garantird que produtos saudaveis se
tornem facilmente acessiveis e que nutrientes valiosos retornem ao solo com seguranca.

A construcdo dos cendrios deve seguir a aplicagdo dessas ambi¢des ao contexto especifico da cidade e uma
exploragdo do que significa, na pratica, a economia circular para essa cidade.

Idealmente, os cendrios seriam desenvolvidos junto a autoridades municipais, varejistas, especialistas,
consumidores e produtores, se possivel, para garantir que o produto ndo apenas ajude a imaginar o que significa
uma economia circular dos alimentos para a cidade, mas que também funcione como uma visdo compartilhada, a
qual todas as partes interessadas estejam alinhadas.

Alguns exemplos de cendrios que capturam as ambigdes acima:
- E se todo o residuo orgéanico fosse separado na fonte e valorizado?
- E se 50% das terras periurbanas cultivadas adotassem métodos regenerativos de produgdo?
- Ese 50% dos residuos organicos fossem evitados e redistribuidos?

2 e . . . N e v ~ . - . . o i

Observe que os fatores de beneficio correspondem a estimativas globais de impacto e beneficios. Esses fatores estdo disponiveis na Planilha de beneficios e as
informagdes basicas, no Anexo técnico. Os fatores de beneficio, enquanto a defini¢do de todos os termos técnicos usados neste documento, estdo disponiveis no
Glossério do relatdrio Cidades e Economia Circular dos Alimentos.
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ETAPA 6. ESTIMAR OS
BENEFICIOS DE CENARIOS DE
ECONOMIA CIRCULAR

Estimar os beneficios para a economia, a sociedade e o meio ambiente que uma transicéo para a economia
circular proporciona, e especificamente com a realizagéo dos cendrios construidos.

Os beneficios para a economia, a salide e o meio ambiente podem ser calculados usando a tabela do Excel
Ferramenta de Beneficios para Cidades, que esta disponivel para download. As cidades podem usar a tabela para
conduzir a andlise quantitativa e estimar os beneficios.

Os dados sobre melhorias resultantes dos cendrios sdo obtidos ao aplicar os cendrios a nimeros atuais. Observe
que este modelo estima os beneficios usando médias globais. Caso fatores locais estejam disponiveis (por
exemplo, redugdo nas emissdes de carbono devido a aplicagdo de agricultura regenerativa em nivel local, ou o
valor de mercado local para cada tonelada de alimento adquirido em lojas), esses devem ser usados.
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